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A fenti targyra hivatkozva csatoltan kiildosm 2020/2021-es nevelési évrdl a beszamolot
valamint a 2021/2022-es nevelési év inditasanak tapasztalatait.

Vasarosnamény, 2021.oktober 14.
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A 2021-2022-es nevelési év inditdsanak tapasztalatai

Az év inditasa a Covid 19 jarvanyhelyzet korabbi intézkedéseinek enyhitését jelentette
Ovodaink mitkddésében. Mig a tavalyi évben a sziilok - az EMMI rendeletének értelmében -
intézményeinkben valé tartozkoddsa és a programok korlatozasa volt érvényben,
szeptembertd]l a megbetegedések csokkenésének kovetkeztében ez valtozott.

A kiscsoportos sziilok a beszoktatas folyamatiban személyesen is részt vehettek,
valamint a sziiléi értekezleteket is lehetoségiink volt megtartani. Természetesen a higiéniai
szabalyok betartasara folyamatosan kiemelt figyelmet forditunk.

A személyi feltételek valtozasa a 2021/2022-es nevelési évet is érinti. Lukéacs
Sandorné 6vodapedagogus a felmentési idejét tolti a Tiindérkert Tagbvodaban, igy a helyére
1ij 6v6nd keriilt Bancsi Viktoria személyében. O mdr a tavalyi évben Kozponti Ovodankban
dolgozott, a feladat ellatasi helye valtozott meg.

A gergelyiugornyai Aranyablak Tagévodaban Kosa Tar Georgina, a Kozponti Hétszinvirag
Ovodéban Marczi Andrea kezdte meg szeptembertél 6vodapedagdgusi munkajat.
Intézménytinkben augusztus végén megtorténtek a fertStlenitd takaritisok és az udvarok
rendezése.

Alkalmazotti értekezletiinket augusztus végén megtartottuk, ahol a 2020/2021-es nevelési év
beszamolodja és a 2021/2022-es nevelési év munkaterve keriilt elfogadasra.

Uj sziil6i munkakdzosségi elnok megvalasztasara keriilt sor Erdélyiné Kazmér Timea
személyében.

» A gyermeklétszam bemutatdsa

o’vod a Gyermekcsoport  Gyermek- Hatranyos Halmozottan Rendszeres Sajatos Beilleszkedési
roviditett neve szdma létszdm helyzetti hatranyos gyermekvédelmi  nevelési tanuldsi
/HH/ helyzetii tdmogatdsra igényii magatartasi
JHHH/ jogosult nehézség
/BTMN/

Hétszinvirag 9 209 17 12 44 6 2
Aranyablak 2 49 2 8 15 - -
Tiindérkert 2 43 7 1 10 - -
Osszesen 13 301 26 21 69 6 2

2021.0kt.1.-i statisztika alapjan



A Pedagobgiai Szakszolgalat szakemberei a tankételes kort gyermekek korében elvégezték az
ilyenkor aktualis szintfelmérést, valamint mar elindultak a fejlesztd foglalkozasok.

Jelenleg szaktanicsad6i latogatdsok zajlanak intézményeinkben, melyek 4altal az
6vodapedagdgusok segitséget kapnak szakmai munkajukhoz.

A Nyiregyhdzi Egyetem Ovodapedagégus hallgatéi oktoberben megkezdték szakmai
gyakorlatukat a Hétszinvirag Ovodaban

A szeptemberi hénap Ovodédsaink szaméra tobb programot is kinalt. Részt vettiink az
onkorményzat 4ltal megrendezett Automentes Napon és az ,,Ovizsaru” is ellatogatott
Kozponti Ovodankba. Népmese napja alkalmabol évodapedagdgusaink egy szinvonalas mese

dramatizalasat adtak el a Hétszinvirag Ovodaban.

Oszi zoldség-gyiimoles kavalkidunk keretében valtozatos és érdekes programokat
biztositottunk 6vodasaink szamaéra. Tanchdz, zenés miisor, lapcsanka-siités, sz6l6préselés-
kostolas, siiteménysiités, hagyomanyapolé gyermekmiisor szinesitette a hetet. Idén el6szor
keriilt megrendezésre a népi jellegii iigyességi jatékok napja, ahol a dolgozoéink sajat készitésti
Gtletes jatékait probalhattdk ki a gyerekek. Az Egy a Természettel Vadaszati Vilagkiallitas
vésarosnaményi helyszinére a Tagévodak és Kozponti Ovodank gyermekei is ellatogattak.

A kozponti Hétszinvirdg Ovoda udvaran elkezddédtek a mini KRESZ-kozlekedési palya

kivitelezésének munkalatai.
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1. Bevezetd gondolatok

,» Egyediil a legnagyobb erd sem tehet mindent, mondhatndm, nem tehet sokat: egyesitett
eréknek pedig a lehetetlennek ldtszo is gyakran lehetséges. Mit ér egy csepp viz? De
milliomonként egyesiilt cseppek megdibbentd erdt fejtenek ki.”’

(Kolcsey Ferenc)

A 2020-2021-es nevelési év - a COVID-19 jarvanyhelyzet kialakuldsanak kdszonhetéen —

egy kihivasokkal,nehézségekkel teli iddszakot idézett el6 intézményeink életében,melynek
mindannyian részesei voltunk. Batran allithatom, hogy ebben a nehéz iddszakban is
példamutaté helytallasrol, Osszefogasrdl, Kkitartasrol és egyiittm{ikddésrol tettiink
tanubizonysagot, elosegitve ezzel partneri kapcsolataink tovabbi erdsodését.
2020. szeptemberében intézményeink a jarvanyhelyzetnek megfelelé eldirasok
figyelembevételével és betartasaval vartak a gyermekeket.Minden koznevelési intézmény,igy
6vodéank is megkapta az Emberi Er6forrasok Minisztériuma 4ltal kiadott intézkedési tervet a
2020-2021.tanévben a koznevelési intézményekben a jarvanyiigyi készenlét idején
alkalmazand6 eljarasrendrél. Ez alapjan elkészitettiik a Véasarosnaményi Jatékorszag Ovodai
intézményi protokolljat,melyben meghatarozasra keriiltek a sziikséges elbirasokkal
kapcsolatos feladatok.A szeptember 8.-an megjelent Gjabb rendelet értelmében a sziildk
kizardlag az intézmény bejaratanal adhattak és vehették at gyermekiiket.

Fokozott figyelmet szenteltlink a higiéniai el6irasoknak a mar kordbban elhelyezett
kézfertitlenitékkel,arcvédé maszkok hasznalatdval. A szokdsos évkezdd sziildi értekezletek
elmaradtak, ezérta sziiloket érintd informaciokat - az aktualitisoknak megfeleléen - a zart
csoportokban osztottuk meg, a gyermekek testhdmérsékletét folyamatosan ellendriztiik,
kovettiik a jarvanyligyi elirasokat, de sajnos igy sem tudtuk elkeriilni a megbetegedéseket. A
2020-2021-es nevelési év kezdetén intézményeinkben t6bb kollégand is elkapta a virust, mely
- az EMMI utasitdsdnak megfeleléen - csoportbezarasokat eredményezett. Ez nemcsak
Kozponti Ovodankat, hanem az Aranyablak valamint a Tiindérkert Tagdvodat is érintette. A

megbetegedett dolgozdkat komoly szervezéssel tudtuk helyettesiteni.



Minden esetben a protokollnak megfeleléen tortént a tdjékoztatds és a bejelentési
kotelezettség.

Az intézményekben két alkalommal tesztelték dolgozoinkat. Mindkét alkalom soran
egy-egy kollégandnél lett pozitiv az eredmény. Az alkalmazotti k6zosség részére szervezett
aprilisi-m4jusi oltasi kampanyon dolgozdink nagytobbsége részt vett.

Két alkalommal 6zonos eziist-kolloidos fert6tlenitésre is sor keriilt 6vodainkban.

A 2021. maércius 8.-i rendkiviili sziinet elrendelése 6vodaink bezarasat jelentette.
Ugyeleti ellatast a vasarosnaményi Hétszinvirdgg Ovoddban és a vitkai Tiindérkert
Tag6vodaban igényeltek a sziilok. Mig az elsé héten ezt 4-5 gyermek vette igénybe, a
masodik héttd] fokozatosan novekedett 1étszamunk.

Az ingyenes étkezésre jogosult, otthontartézkodé gyermekek részére is biztositottdk az
egyszeri meleg étkezést.

A 2021/22-es nevelési év szeptemberében ujabb valtozasok elé néziink. A Vasirosnamény
Varos, valamint Olcsva Kézség Ovoda Fenntarté Térsulisa megsziinik, és ezzel egyidejlileg
az olcsvai Platdn tagintézmény egyhdzi fenntartds ald Keriil. Ennek koszonhetéen a
Vasarosnaményi  Jatékorszdg  Ovodainak  fenntartasat Vésérosnamény  Varos
Onkorményzataveszi 4t.

Az elkdvetkezé fenntartvaltas miatt Vasarosnamény Véaros Onkormdanyzata altal kiirt
Ovodavezetdi 4llashely betoltése palyaztatisra keriilt, igy szakmai életutam tjabb
mérfoldkohoz érkezett. Az elkovetkezd ot évre elkészitett vezetdi palyazatommal illetve az
allashely ismételt megpalyazasaval célom, hogy még tobb szakmai tapasztalattal, ismerettel és
tudassal tudjam folytatni munkdmat, hatékonyan irdnyitani intézményeinket, és minden
6vodank — kielégitve a partneri igényeket -magas szinvonalon miik6ds, gyermekkézpontu,

tudatos, szakszerti és innovéciora képes kdznevelési intézmény maradjon a jovoben is.



2. A 2019/20-as nevelési évben a Covid 19 jarviny ideje alatt alkalmazott
digitdlis kapcsolattartds tapasztalatai

Az 6vodapedagégusok marcius 8-t6l éprilis 19-ig online formaban is végeztek neveld
munkat. Jatékos feladatokat ajanlottak a gyermekeknek ezen iddszak alatt,valamint
folyamatosan tdjékoztattdk a sziiléket a kialakult helyzet altal megvaltozott 6vodai
miikddésrol. Azt tapasztaltuk, hogy szivesen fogadtak az altalunk ajanlott témakat,feladatokat.

A pedagodgiai programban, valamint az éves tematikus tervben meghatarozott témahetek
alapjan, heti rendszerességgel keriiltek fel a csoportokba a jatékos feladatok, lefedve az
6vodai nevelés valamennyi nevelési teriiletét. A sziilok és a gyermekek nagy 6rommel,
Oszinte lelkesedéssel fogadtdk az Ovodapedagégusok effajta torodését, gondoskodasat. A
jatékos feladatok oOromteli elvégzésér6l fotok és rovidke videok formajaban kaptak
visszajelzést az 6vondk. Természetesen a kapcsolattartds ezen formaja nem pétolhatta a
személyes kontaktust, mégis elmondhatjuk, hogy a sziil6k tobbsége pozitiv véleménnyel
értékelte munkankat.

3. Személyi feltételek

A vitkai Tiindérkert Tagévoda tagévoda-vezetdje,Grafné Juhasz Eva szeptemberben a n6k
kedvezményes nyudijazdsanak koszénhetden negyven év lelkiismeretes és példaértékii munka
utan ment nyugdijba. Pozici6jat — kordbban a Gergelyiugornyai Aranyablak Tagévodaban
dolgozé-Koncz Karolyné vette ataki szakmailag és emberileg egyarant alkalmasnak
bizonyult a tagévoda-vezetéi munkakor betoltésére.

A Kozponti Hétszinvirdg Ovodaban a GYES-en 1évé 6vodapedagogusok helyére uj
dolgozok keriiltek felvételre.Kiilon biiszkeség szamunkrahogy a Nyiregyhazi Egyetem
gyakorlati helyeként,mindhdrom 4j 6vodapedagégusunk intézményiinkben végezte a harom
éves szakmai gyakorlatot és nalunk is allamvizsgaztak. Zsoldos Vasvari Andrea, Bancsi
Viktdria és Baksa Beata szeptembert6l nevel6testiiletiink tagjai lettek.Oktoberben Babinecz

Edina kollégan6nknek k6z6s megegyezéssel megsziint a kdzalkalmazotti jogviszonya,igy az



allashely meghirdetésre keriilt. Jelentkez6 hianyaban az adott gyermekcsoportban a délutani
feladatokat a pedagdgiai asszisztens latta el.

2021. marciusaban jelentkezett Dics6 Réka Ovodapedagégus, aki azdta nevelGtestiiletiink
tagjaként vesz részt a neveldmunkaban.

Az Aranyablak Tagévodéba Kirdly Zsuzsanna évodapedagdgus szintén szeptemberben
kertilt felvételre, azonban februarban egy maésik 6voddba ment at. Az 4llashely szintén
meghirdetésre kerlilt,azonban jelentkezd hidnyaban - a négy helyett - harom f6
6vodapedagdgus végezte a szakmai munkat a nevelési év tovabbi részében.

Sebestyén Ivanku Nikolett pedagdgiai asszisztensiink gyermekaldasnak koszonhetéen
tavozott oktoberben, helyére Kosa Rendta keriilt felvételre.

BerticsnéKenderesi Ida dajka hossza éveken 4t végeztelelkiismeretesen munkajat.
Megérdemelt nyugdijba vonuldasa 1j dajka felvételét indokolta. Aprilistél a
gyermekcsoportban Pappné Czapp Erika latja el a dajkai feladatokat.

Intézményeinkben jelenleg harom {6 kézfoglalkoztatott segiti munkankat.

A nyugdijba vonul6 kollégaknak jo egészséget, az ujonnan érkezetteknek pedig sok 6romot
kivanok munkajukban!

T4

A szakmai munkdt végzo és segitd alkalmazotti létszdm bemutatdsa

. Pedagégiai i ~
Csoportok Ovodapedag()gus Dajka asszisztens Gyébgypedagogus (?voda Karban
Ovoda Sz 4llashelyek alldshelyek alldshelyek titkar tarté
rividitett neve zma szdma szdma shetye
(db) . szdma
(f6) (f6) (f6)
Hetszinvivig 9 19 9+1 4 1 1
Aranyablak - - -
Ovoda 2 4 2
Tiindérkert - - -
Ovoda 2 2
Platin Ovoda 1 - -
Osszesen 14 29 19 4 1 1

2020.0kt.1-i statisztika alapjdn




A gyermeklétszam bemutatdsa

(')voda Gyermek- Hétrinyos Halmozottan Hérom vagy Csonka Allami Rendszeres
roviditett neve 1étszém helyzetiiek hétrinyos tobbgyermekes csalédba'n gondozott f:;';“g‘::‘::::‘:m'
szdma helyzetiiek csalddban él6k nevelkedék
szama szdma szima részesiil
(elvalt vagy
egyediildllo)
Hétszinvirag 198 11 18 39 23 - 47
Aranyablak 48 4 9 6 - - 17
Tiindérkert 45 6 - 7 3 - 10
Platan 19 2 17 7 1 - 19
Osszesen 310 23 44 59 27 - 93
2020.0kt.1.-i statisztika alapjdn
Ovoda roviditett neve Férohelyek Gyermek- | Kihaszndltsdg | Hatranyos és | Hdtrdnyos
szama létszam teljes létszdm | halmozottan és
(db) (fo) szerint hatranyos | halmozotta
(%) helyzetii n
gyermekek | hdtrdanyos
létszama (f6) | helyzetii
gyermekek
ardnya
(%)
Hétszinvirag 200 198 99% 29 15
Aranyablak 50 48 96% 13 27
Tiindérkert 50 45 90% 6 13
Platin 25 19 76% 19 100
Osszesen 325 310 67

2020.0kt.1-i statisztika alapjin




4. Targyi feltételek

A véasarosnaményi Hétszinvirag Ovoda kerités rekonstrukciéja az 6sz folyaman
befejez6dott. Az  o6voddinkban sziikséges kiils6-bels6é munkalatokat karbantartonk
folyamatosan végzi.

Egy nyomtatd, és egy monitor vasarlasa valt sziikségessé,melynek kdszonhetéen a neveldi
szobaban elhelyezve az 6vodapedagégusok mindennapi munkajat segiti.

Egy hiitdgép vasarlasa szintén sziikségessé valt a Kozponti Hétszinvirag Ovodéban.
Alapitvanyunk gyermekkozlekedési eszkozok (bobocarok, biciklik, rollerek, kismotorok),
valamint kozlekedési tablak megvasarldsaval segitette a Hétszinvirag Ovoda gyermekeit,
emellett egy tobbfunkcios, nagy teljesitményti hangfallal is.

A Hétszinvirag Ovoda a nyiregyhazi LEGO Manufakturing kft felajanlasanak jovoltabol és
Magyari Lészlonak koszonhet6en két Duplo Play Box épit6jatékokat tartalmazé készletet
kapott.

A sziilsk és dolgozoéink segitségével udvari kiegészitdk (diszkut, viragtartd,
hagyomanydrz6 cserép-diszfa, viragok, viragtarto-allvanyok) szépitik udvarunkat.

Az elhasznalodott talalasi eszkdzeinket (poharak, kancsok, stb) ebben az évben is igyekeztiink
folyamatosan cserélni intézményeink minden csoportjaban.

Nyar folyaman a Kézponti Ovoda egyik udvarrészén elkezdédott a tereprendezés,
melynek koszonhetden reményeink szerint sikerill megvaldsitani egy mini-kresz palyat a
gyermekek részére.A beruhdzas természetesen sok munkaval és anyagi kiadassal jar, azonban
kiemelt jelentéséggel birna az 6vodas koru gyermekek mozgasfejlédése mellett szamos
tovabbi képesség fejlodésében.A nyari didkmunkat 11 fiatal teljesitette intézményiinkben.
Segitségiikkel a vitkai Tagovoda keritése megujult a festésnek kdszonhetben, de a mindennapi
teendSkben is részt vallaltak. K6zosségi szolgdlaton a Hétszinvirag Ovodaban a nyar
folyamén 18 fiatal vett részt.

A vitkai Tiindérkert Ovoda szamara egy mikrohulldam siit6, és egy hlt6égép, valamint
az Alapitvany jovoltabol egy tobbfunkcios hangfal és tarsasjatékok keriiltek beszerzésre. Az
Ovoda udvaran 1év6 babahdz az évek alatt megrongalodott, igy annak felujitasat
karbantartonk elvégezte. Kokas Balint kedves adomanyozédsanak koszénhetden az egyik

gyermekcsoport fektet6it 0j, korszeri kisdgyakra cserélték.



A gergelyiugornyai Aranyablak Tagoévoda szintén egy hangfallal, és tarsasjatékokkal
gazdagodott. Hasznalhatatlanna vélt moségépiik miatt egy {ij automata mosogép vasarlasa valt

sziikségessé. A sziil6k jovoltabdl az udvari homokozdk feltoltésre kertiltek.

5. Szakmai tevékenység

A szakmai tevékenységrél sz6l6 beszamoldban kitérek a nevelési év kiemelt feladataira, a
munkakozosségek elvégzett munkdjara és az ellen6rzések tapasztalatainak értékelésére.
Beszamolok az intézményi kapcsolatrendszerrel Osszefliggé eredményekrél, a szakmai

tovabbképzésekrdl valamint a dolgozdi elismerésekrdl is.

5.1 A nevelési év kiemelt feladatai:

% Komyezettudatossagra-és fenntarthatosagra nevelés a kiilsd vilag tevékeny
megismerésébe agyazottan, az életkori sajatossagoknak megfelelden.
% A szocidlis képességek fejlesztése
- A szorongas ¢és az agresszié megjelenése az 6vodai csoportokban. A prevencid,
valamint a probléma okainak feltarasi modszerei, lehetdségei jatékos

tevékenységeken keresztiil.

/
0’0

Az egészségvédelem és egészségmeglrzés jelentbségének kiemelése az 6vodai élet

valamennyi tevékenységének folyamataban.
A  kornyezettudatossigra és fenntarthatosdgra nevelés a kiilsé vildg tevékeny
megismerésében dgyazottan, az életkori sajdtossdgoknak megfeleloen.

Kornyezeti nevelésiink célja, hogy felkészitsiik a gyermekeket arra, hogy szeressék és

tiszteljék a természetet és ennek megfelelden alakitsuk pozitiv hozzaallasukat,szervezziik az



ezzel jard tevékenységeket. A gyermekek szdmdra olyan élményeket, tevékenységeket
biztositottunk, melyek segitségével megtapasztalhattak, megismerhették és megszerethették a
kornyezetet. Olyan attitiidoket igyekeztiink kialakitani benniik, melyek képessé tették oket a
természet megszeretésére-tiszteletére, a természet iranti feleldsségérzet kialakuldsara. Az
élményszerzések szinterei voltak a kirandulasok, sétak, helyszini fogalakozasok, a Kraszna-
part és a Tisza-part.

A gyermekek benyomésai, élményei meghatarozzak gondolkoddsmodjukat. Feleldsséget
éreztiink abban, hogy megfeleld tapasztalatok birtokaba jutassuk 6ket, hogy a késdbbiekben
kornyezettudatos, a természettel szemben feleldsséget mutaté tenni akard, és tenni tudd
felnéttekké véljanak. A gyermekek mikozben ismerkedtek kornyezetiikkel, az é161ényekkel,
novényekkel és alatokkal, megalapozdédott Skologiai szemléletiik, dsszefiiggéseket fedeztek
fel, megismerték és megtapasztaltdk, hogy minden — mindennel dsszefiigg.

Kornyezettudatos nevelésiink célja: A természeti, a koérnyezet fenntarthatosaga

érdekében sziikséges ismeretek, magatartasminték, értékek, és szokasok megismertetése.

Ennek érdekében kornyezeti nevelésiink alapozé jellegii, jatékos formdaban tortént, hiszen az
6vodas gyermek életkori sajatossaga az, hogy jatszik és a koriilotte 1évd vilaggal igy
ismerkedik. Jatékos feladatokkal, altalunk kezdeményezett tanulasi szituiciokkal vezettiik be
Oket a kornyezettudatossag vilagaba. Ehhez kapcsolodéan a szelektiv hulladékgytijtés
fontossagara véltozatosjatékos feladatokat alkalmaztunk. Sajat készitésii
tarsasjatékok, ”hulladék-tarolok’segitségével  tettik  érdekesebbé a  tevékenységeket.
Ujrahasznositissal készitettiink jatékeszkozoket, valamint a vizualis tevékenységekbe
rendszeresen  beépitettilk  azt.  Kiemelten  foglalkoztunk a  vizzel vald
takarékoskodésfontossagaval.Oszténézni,  tdmogatni  prébaltuk  az  élményszeri

tapasztalatszerzéseket.

A szocidlisképességek fejlesztése: a szorongds és az agresszié megjelenése az dvodai
csoportokban. A prevencio, valamint a probléma okainak feltirdsi mddszerei,

lehetoségei jatékos tevékenységeken keresztiil.

A szabad foglakozds, a jaték nagyon sok alkalmat kinalt a kiilonb6z6 szocialis
készségek és képességek gyakorlasara. Azt tapasztaltuk,hogy a szorongés és az agresszio is

gyakrabban megjelenik a gyermekcsoportokban a korabbi évekhez képest. Valdszinileg a



COVID-19 jarvanyhelyzet ehhez nagymértékben hozzajarulthiszen a rendszeres 6vodaba
jarast idénként az otthoni tartozkodas véltotta fel huzamosabb ideig. Leginkabb a sziilohoz
valé ,,gorcsos” ragaszkodas véltotta ki a szorongast,a kedvetlenséget,a szomortsagot. Az
agresszi6 leggyakoribb oka az otthoni kornyezetbdl hozott viselkedési minta. Ezek
alakulasara pozitivan hatottak a spontdn és a szervezett jatékok, amelyek a tarsas lét, az
egylittmiikodés fejlodését eredményezték.

Az 6vondkkel kozosen végzett csoportos tevékenységek valtozatos tartalmakkal
alkalmasak voltak a pozitiv szocidlis szokasok, készségek kialakitasara. Parokban, vagy kis
létszami  csoportokban tevékenykedtek, ezaltal olyan fontos szocidlis készségeket
gyakorolhattak, mint az egyiittmiikddés, a masikra figyelés, elfogadas, a targyak megosztasa.
Olyan jatékokat alkalmaztunk, melyek segitették a szorongas és a fesziiltség oldasat (érinté-
jaték,olbeli jatékok,mesélés,babozas,mozgasos tevékenységek)

Fontos volt szidmunkra a folyamatos és hatékony kommunikacié fenntartisa a
gyermekekkel és sziileikkel egyarant, mert igy lehetdség nyilt k6zosen megoldani a felmeriils
problémat. Nagy jelentdséggel birt a mese a szocidlis viselkedés alakitiasaban. A mesék és a
torténetek gazdag tarhaza boségesen adott alkalmat szdmunkra a helyes szocialis viselkedés
értelmezésére, elemzésére. A gyerekek nagyon szivesen azonosultak egy — egy mesehdssel,
magukénak vallottdk azok tulajdonsagait, tetteit. A pozitiv és negativ mesefigurak egyarant
alkalmasak voltak a szerepjatékra a mdas boérébe bijas pedig igen j6 lehetdség volt a
killonb6z6 érzelmek és attitlidok kozvetitésére és értelmezésére. A szocidlis készség

fejlesztésében kiemelt jelent6séggel birt az 6vodapedagdégus empatidja.

Az egészségvédelem és egésiségmegirzés jelentoségének kiemelése az ovodai élet

valamennyi tevékenységének folyamatdiban.

Az egészséges életmddra nevelés eldtérbe helyezése igazan indokolttda valt a
pandémiashelyzetben. A gyermekeket jatékos forméaban igyekeztiink megismertetni a
higiéniai szokasokkal,a megfelelé folyamatok elsajatitasaval, mely étjarta az egész nevelési
folyamatot, magaba foglalta a j6 nevelési légkor kialakitasat. Fontos feladatunk volt a
higiéniai ismeretek és az ehhez kapcsolddd szokasrendszer kialakitdsa, megtartisa.
Megismertettiik a gyermekeket sajat testiik és kornyezetiik tisztintartasanak-apolasanak
szabalyaival, annak érdekében, hogy egészséges kornyezetben, kevesebb betegséggel,

gyogyszerrel, orvosi beavatkozassal élhessenek. Ehhez szorosan hozz4 tartozott a



mozgassziikségletiik kielégitése, a testre, egyéniségre, személyiségre szabott testedzés és
sport tevékenységek megszervezése, mely magaban foglalta a sétikat, kirandulasokat, a
szabad mozgést.

Téplalkozés: az egészséges taplalkozas a tartds fizikai er6létnek nélkiilszhetetlen eszkoze.
A helyes, természetes jellegli ételek,italok megvalasztasaval és rendszeres fogyasztasaval a
betegségek megelézhetdek. Ezért szerveziink minden évben z6ldség — gyiimdles hetet az
6vodaban, amit az évfolyaman folyamatosan igyekeztiink fenntartani, a sziilok altal hozott
zoldségekkel, gylimolcsokkel.
Napirend: Az egészséges fejlodéshez hozzatartozik a helyes napirend kialakitésa.
A rendszeres id6pontban torténd étkezések a gyermekek igényeit figyelembe véve valosulnak
meg.
A napirenden beliil kiemelt jelndséggel bir a pihenés rendjének biztositisa. Egészségiikre
nézve az egyik dontd tényez6 az optimalis alvasmennyiség teljesitése.

Mozgés: A lehetdségekhez mérten igyekeztiink megoldani, hogy a gyerekek a friss,
szabad levegdn minél tobbet tartdzkodjanak. Fontos feladatunknak tartottuk a mozgas
megszerettetését. A mozgassal levezethették fesziiltségiiket,gyakorolhattdk az egyes
mozgasformaékat, fejleszthettiik mozgaskoordinacidjukat.

Munka jellegli tevékenységek: A mozgasos feladatokhoz hozzatartoztak a

munkavégzésre irdnyul6 torekvések is. Az egészség megbrzésére, és fejlesztésére kivaldan
alkalmasak voltak a bizonyos kerti munkdk elvégzése, a jatékok, eszkdzok, szerszamok
karbantartasa, tisztitdsa. A naposi munka, az Onkiszolgalds soran onallésaguk, egymashoz
val¢ pozitiv viszonyuk nagymértékben fejlodott.

A tevékenységekben megvaldsul6é tanulds:Véltozatos jatékokon keresztiil igyekeztiink

rairanyitani a gyermekek figyelmét az egészséges életmod fontossagara, a helyes viselkedési
mintak elsajatitdsdra. Az egyes tevékenységi teriiletekhez kapcsolva szemléltetd eszkdzokkel
tettiik élményszerlibbé azt. Szamos témahoz kapcsolodé mese-vers, mondodka, ének,dalos-

jaték segitette fejlodésiiket.

5.2. Munkakozosségi foglalkozasok

A munkakoz6sségi foglalkozasokat sajnos a jarvanyhelyzet miatt nem tudtuk
megtartani,igy annak tartalmat a munkak6zosség-vezetok elméleti anyaggal készitették el. A

gyakorlatban ezeket sajnos nem sikeriilt megval6sitanunk.



re

Kissné Grdf Eva munkakozosség-vezetd elméleti dokumentdcidja:

Téma: Kornyezettudatossdig
Cél: A kornyezettudatossagra nevelés jatékos formainak, modszereinek feltérképezése,

megismerése, beépitése a nevelés folyamataba.

Oszi foglalkozs:
Feladat: A fenntarthatdsagra nevelés mdodszereinek, feladatainak, valamint az ehhez
kapcsolodé alapveté fogalmak tisztazasa, megismerése.

Elméleti foglalkozas

Tavaszi foglalkozas:
Feladat: ,,Miénk a Fold!” A kérnyezettudatossagra, fenntarthatosagra nevelésre alkalmas
jatékok, jatékos feladatok gyiijtése, megismerése, bemutatasa.

Gyakorlati foglalkozas

Oszi foglalkozis: A fenntarthatésagra nevelés modszereinek, feladatainak, valamint az

ehhez kapcsol6do alapveté fogalmak tisztazasa, megismerése

1. Az évodai nevelés orszigos alapprogramjiban tobb helyen is taldlunk utaldst a

komyezettudatossagra és a fenntarthatosagra neveléssel kapcsolatosan.

A Kkiilsé vilag tevékeny megismerésére vonatkozo részben az alabbiakat talalhatjuk:

e a gyermek aktivitdsa és érdekl6dése soran tapasztalatokat szerez a sziikebb és
tagabb természeti kérnyezetérol

e a valdsag felfedezése soran pozitiv érzelmi viszonya alakul a természethez, az
emberi alkotasokhoz, tanulja azok védelmét, az értékek megbrzését

e a gyermek mikdzben felfedezi kérnyezetét, olyan tapasztalatok birtokaba jut,
amelyek a kornyezetben valo, életkoranak megfelelé biztos eligazodashoz,
tajékozodashoz sziikségesek. Megismeri a sziil6fold, az ott €16 emberek, a
hazai t4j, a helyi hagyoméanyok és néphagyomanyok, szokasok, a kozosséghez
val6 tartozas élményét, a nemzeti, csaladi és a targyi kulttra értékeit,
megtanulja ezek szeretetét, védelmét.

e a gyermek a kornyezet megismerése soran matematikai tartalmu tapasztalatok

birtokaba jut.



e az Ovodapedagbgus feladata, hogy tegye lehet6vé a gyermek szamdra, a
kémyezet tevékeny megismerését. Biztositson elegendd alkalmat, idot, helyet,
eszkozoket a spontdn és szervezett tapasztalat- és ismeretszerzésre, a
komyezetkultira és a biztonsagos életvitel szokésainak alakitasara. Segitse €ld
a gyermek onallé véleményalkotasat, dontési képességeinek fejlodését, a
kortars kapcsolatokban és a kornyezet alakitasiaban, tovabba a fenntarthatd
fejlédés  érdekében  helyezzem  hangsilyt a  kornyezettudatos

magatartasformalas alapozasara, alakitasara.

A munka jellegii tevékenységekre vonatkozo részben:
e a személyiségfejlesztés fontos eszkdze a munka jellegii jatékos tevékenység: a
komyezet-, a novény- és allatgondozas. Ezen tevékenységek o6rommel és

szivesen végzett aktiv tevékenységei a gyermeknek.

2. A kirnyezeti nevelés torténete:

Napjaink globélis problémainak tudatdban minden felelds emberben felmeriil a kérdés,
hogy mit hagyunk az utdnunk kovetkezd nemzedékre. A jelenlegi helyzet alapjan: romlé
kornyezeti allapotot, fogyatkozo okologiai t6két. Hogyan lehet ezt a napjainkra kialakult
allapotot megvaltoztatni, j6vatenni vagy legalabb ,jobbitani”? Egyrészt az ehhez kapcsol6dé
torvények betartasival, valamint az emberi gondolkoddsmdd megvaltoztatisaval. Tehat
szeml€letvaltiasra van sziikség, melynek eszkdze a nevelés: a kornyezeti nevelés, a
fenntarthatdsagra nevelés.

Az 6vodai nevelésben a kdrnyezet megismerése a kezdetektdl jelentSs szerepet kapott. Az
els6 6vodat 1828-ban nyitotta meg Brunszvik Teréz grofnd (a magyar 6vodai nevelés
megteremtdje). Ezekben az 6vodakban a gyermekek beszélgetéseken sajatitottak el a kozeli és
tavoli kornyezetiikre vonatkozo ismereteket. A beszélgetéseket hatékonysiguk novelése
érdekében Osszekapcsoltdk szemléltetdé oktatdssal, melynek eszkozei a kornyezet targyai
voltak. A gyermekeket nemcsak az 6voda épiiletében foglalkoztattak, hanem a szabadban is.
A szabadban folyé tevékenységek koziil kiemelt feladat volt a kiskert gondozisa. Nagy
figyelmet forditottak a kisgyermekek szdmara veszélyes, mérgezd novények
megismertetésére. Ezt szolgalta a kert egy gondosan elkiilonitett részében a legelterjedtebb
mérgez6 ndvények nevelése felnott feliigyelete mellett. Wargha Istvan, aki a Tolnan miikodd

els6 6voképzd intézet igazgatdja volt, kiemelt figyelmet forditott a kornyezeti oktatdsra.



Felismerte az 6vodas gyermekek nagyfoku mozgasi-cselekvési igényét, €s annak kielégitésére
a kerti munkat latta a legalkalmasabbnak, melyhez gyermekméretii szerszamokat javasolt. A
tolnai képz6 gyakorléudvaranak kétharmad részét kertté alakitotta, ahol a gyermekek
tevékenyen vettek részt a munkakban: a novények iiltetésében, apolasaban és betakaritisaban.
Megismerkedtek a fak iiltetésével és oltasaval is. Egyszerii kisérleteket végeztek jéggel,
vizzel, hoval. Vizsgaltdk a kiilonféle természeti jelenségek kialakuldsanak okait.
Megismerkedtek a haziallatok gondozaséaval, az allattenyésztés hasznaval. Figyelembe véve a
gyermekek képszerli gondolkodasat é€s nagy mozgasigényét, valtozatos moddszerek
alkalmazasara buzditotték a kisdedévokat. 1861-1871 kozott Rapos Jézsef (a pesti kisdedovo
intézet igazgatdja), aki felismerte a gyermeki ismeretszerzésben a koézvetlen
tapasztalatszerzés, a kozvetlen élmények szerepét. A koérnyezetismereti oktatds
szemléletesebbé tétele érdekében 1j, sajat készitésii eszkozoket vezetett be. Az elsé 6vodai
torvény (1891) egyértelmiien meghatirozta a koérnyezetismeret tartalmat és az ehhez
kapcsolodé legfontosabb eszkozoket. A miniszteri utasitist Peres Sdndor altal irt
moédszertani utasitds egészitette ki. A konyv valamennyi 6voda neveldjének elméleti és
modszertani segitséget adott. 1946-ban a Népjoléti Minisztérium kézpontilag rendelkezett az
ovodai foglalkozasok rendjérél, igy a kérnyezetismeret oktatasrol is. Javasoltak az évszakok,
az id6jaras, az allatok, a novények, a tliz, a viz, a kozlekedési eszkozok, a betegségek
témajanak feldolgozésat. 1948-ban megjelent a Gyermeknevelés cimii szaklap, amely
modszertani segitséget nyujtott az 6vondknek. Az oksagi Osszefiiggések feltarasara, a
fejlodés-valtozas érzékeltetésére a természeti jelenségek folyamatos megfigyelését javasoltak.
Az 1950-es évek elején kezdtek nagyobb gondot forditani az 6voddban a természet
megfigyelésére. Gazdag ,.¢l6sarkokat” 1étesitettek. A kerti munka és a sétak soran a kdrnyezet
alkotéelemeinek alaposabb megfigyeltetésére torekedtek. Az 6vondknek  kiilén
természetismereti munkatervet kellett késziteniik. Az 1960-as évektdl kezdve egyre
gyakrabban keriilt sor arra, hogy a gyermekek szilikebb kornyezetiik targyait, jelenségeit
kozvetlen megfigyelés, tapasztalas Utjan ismerték meg. Figyelemmel kisérték az évszakok
véltozésait, a novények és dllatok kiils6 jellemzdit. A foglalkozasokat egyre inkabb
élményszerzd sétdk eldzték meg. 1971. szeptember 1-jén lépett hatilyba az Gj Ovodai
Nevelési Program. Kotott foglalkozasként, kérnyezetismeret elnevezéssel jelent meg benne
targyunk. Uj eszkozként feladatlapot alkalmaztak. Az elsajatitandé tudast, a foglalkozéasok
anyagat kovetelményként adtdk meg. Elkezd6dott a koérnyezetismeret anyaganak
koncentralasa a tobbi foglalkozas anyagéaval. 1989-ben jelent meg a program modositott

valtozata, amelyben a koérnyezetismeret A kornyezet megismerésére neveléssé valtozik.



Ebben a szerzok a kornyezettel valo ismerkedést az 6vodai nevelés egészében érvényesiild
folyamatként értelmezték. A munkatevékenységben 1j feladatként fogalmazodott meg a
novény- €s éllatgondozas. Ez az 6vodai munkit meghatirozé dokumentum Kkorszeriibb,
okologiai szemléletet is alapozd, kdrnyezeti nevelést is segité programot nyujtott az 6vodak
szamara. A kozoktatasi torvény 8. paragrafuséban az évodai neveldmunka alapjaul az Ovodai
nevelés orszagos alapprogramjara épiildé nevelési programot hatdrozta meg. Az
Alapprogram, amely 1996. szeptember 1-t6l lépett hatlyba, jelenleg is az dvodai nevelés
alapdokumentuma. Ennek szellemében valamennyi Ovodanak helyi programot kellett
készitenie. Az 6vodakban folyo neveldmunkat meghatarozé helyi programok a helyi k6zsség
6nallé6 szakmai munkajaval késziiltek el. A mi intézményiinknek is van helyi nevelési
programja, melynek a harmadik fejezete tartalmazza A kiilsé vilag tevékeny megismerésére

vonatkozé elvéarasokat, kovetelményeket korcsoportonként lebontva.

3. A kirnyezeti nevelés céljai, jellemzdi:

e legyen komplex és rendszerszemléletii

e legyen élethosszig tartd és az élet minden teriiletére kiterjed6
e legyen lokalis és globalis egyszerre

e legyen mai és jovObe nézb egyszerre

e legyen tevékenységre orientélt és neveljen egylittmiikbdésre
e neveljen problémamegoldasra

e neveljen Uj értékrendszerre

4. A fenntarthatésdgra nevelés: a fenntarthatosagra vald felkészités egész életen at

tart6 tanulasi és szocializacids folyamat, amely tdjékozott és tevékeny allampolgarokat
nevel, akik kreativ, problémamegoldé gondolkoddsmoddal rendelkeznek, eligazodnak
a természet €s kornyezet, a tarsadalom, a jog €s a gazdasag terén, és etikusan felelds
elkotelezettséget vallalnak egyéni és kozos dontéseikért, tetteikért. A fenntarthatsagra
nevelés fogalma b6évebb a kdrnyezeti nevelésnél. Az ember és kiornyezete kdzotti

érzelmi viszony csak részfeladata.

S. Mit tehet az 6voda a kirnyezettudatossiag érdekében?



A feladatok megvalésitasa feltételezi a csaladdal vald szoros egyiittmiikodést,
ugyanakkor a csaladok szemlélete is alakithato a gyerekeken keresztiil. Az 6vodaban
kialakitott j6 szokdsokat a gyerekek hazaviszik. Ezért fontos a sziilok megnyerése a

kornyezettudatossaghoz kapcsolddo attitiidok atadasahoz.

6. Mit tehet a pedagogus?

e A nevelési év eldtt tajékoztassuk a sziiloket levélben az 6voda szokdsairél.
Csatoljunk mellé kérddivet is, hogy a sziilok leirhassdk, miben tudnanak
segiteni az Ovoda  kornyezetbarat életét  (onkéntes feladatok,
kirdndulasszervezés, hulladékbol jaték stb.). Bevalt modszer a sziilék koziil
egy kisebb csoport kivalasztasa, akik felelosként segitik a takarékos életmddra
neveléssel kapcsolatos programok szervezését.

e FErdekl4djiink, hogy milyen téma foglalkoztatja a sziiloket leginkabb.

e Az $voda régi hagyoményainak apolasa mellett a sziilokkel egyiitt szervezziink
»,z0ld” jeles napokat is.

e A folyosén jol lathaté helyen tegyikk ki az érintett felndttek nevét,
elérhetdségét, valamint azt, hogy kihez milyen témaban lehet fordulni.(pl.
papirgytijtés, komposztalas, kirandulas, jeles napok szervezése.

e Fontos, hogy a sziilok érezzék, olyan kozosséghez tartoznak, ahol a kozds
nevelés eredményeként gyermekeik személyisége a pedagdgusmintakon
keresztiil is fejlédik, gazdagodik.

e Ha az 6voda felnétt kozossége tigy dont, hogy az intézményben bevezeti a
szelektiv  hulladékgytijtést, és ezzel elokésziti és megalapozza a
hulladékkezelési kultirat, akkor jol lathaté helyen legyenek hulladék

szelektalasara elokészitett edények.

Hiszem, hogy az emberi fejlédés legfogékonyabb korszaka a 3-6 éves kor. Amit akkor
a gyermek elfogad, egész életében zsindrmértékként fog szolgalni szdméara. Erre a lehetdségre
kell épiteni és mar Ovodas korban lerakni az alapokat, megismertetni, megszerettetni a
gyerekekkel az allatokat, a novényvilagot, felhivni a figyelmiiket, hogyan vigyazzanak a
kornyezetiikre, 6vjak, védjék azt. Figyeljenek a kornyezetiikben €lékre, észrevegyék a helyes
viselkedést, de a helytelent is. Ebben az életkorban érzelmileg kézelithetek a kisgyermekek,
kritika nélkiil elfogadjék az Utmutatast, a mintat. Az 6vond személye fontos a kisgyermek

szamara, 6 a biztos timasz az 6vodai mindennapokban. Erzelmileg szoros kapcsolat alakul ki



kozottiik, és nagyon szerencsés a helyzet, ha a sziil6i hazbol is tamogatast, de legalabb nem

elzarkézast kap a pedagogus. Tudunk hatni a kisgyermekre a szeretetiinkkel, az
elhivatottsagunkkal, a sajat példankkal.

Tavaszi foglalkozds: A koérnyezettudatossagra, fenntarthatésigra nevelésre alkalmas

iatékos feladatok gyiijtése, bemutatisa

Ertelemfejleszto szabalyjatékok (tarsas, anyanyelvi és mozgasos jatékok):

Szakirodalom: Fehér Anna: Jatszunk? Természetesen!

Tarsasjatékok:

Kirandulas a kerek erd6be

Keresd a parjat!

Memoriajaték

Vasarlas a piacon

Képes €l6hely kirako

Allat- és n6vénydomind

Barchoba allatokkal és novényekkel
Viragvasar

Evszak kocka

Talald ki, mi vagyok?

Anyanyelvi jatékok:

Id6jaras-jelentés
Allatkerti séta

Mesélo természet

Mozgasos jatékok:

Giliszta mozgasa

fgy megy a szazlabu

fgy megy az ezerlabu
Araszol a herny6

Siklik a kigyo

A méhek viragport gyiijtenek
Alkossunk €16 fat!



e Szarvasbikak
e Civakodo feketerigok
e Csiga , futé”verseny

e Hulldmverés

Szenzitiv érzékelést fejleszto jatékok (latds, hallds, szaglas, tapintds, izlelés):
Latast fejleszto jatékok:

e Mozgé vilag

e Felhdles

e Allati kévek

e Visszajott a levél

e Allatok szemével latunk
e Beékavadaszat

e Nyomkeres6

Hallast fejleszto jatékok:
e Hangiranyjelz6
e Hangtérkép
e Jo6n avihar
e Pingvincsalad
e Hangutanzas
e Zenéld kavicsok

o Besz£€16 allatok

Szaglast fejleszto jatékok:
e Szimatolo
o Gyogyito illatok
e Parkereso

e Eltévedt kiskutyak

Tapintast fejleszté jatékok:
e Szobraszat
e Egyik néma, masik vak
e A nyuszi eleséget gytijt

e Sima, érdes



e Puha, kemény
e Hideg, meleg
e Nehéz konnyi

e Kicsi, nagy

Izlelést fejlesztd jatékok:

e Lepkék
e Mokusok
e Medvék

Ferenczfi Anett munkakozosség-vezeto elméleti dokumentdcidja:

Téma: Prevencids, és terapids lehetéségek a szorongis,valamint az agresszi6
lekiizdésében
Cél: A szorongas és az agresszié csoporton beliil t6rténéd csékkentése

Oszi foglalkozis:

Feladat: A témaval kapcsolatos alapvet6 elméleti ismeretek, fogalmak megismerése.
Elméleti foglalkozas

Tavaszi foglalkozas:

Feladat:

-»A szorongas és az agresszio a pszichologus szemével’- el6adas

-A belsé fesziiltség oldasanak jatékos lehetdségei az 6vodaban-jatékgyiijtemények készitése,
bemutatésa

Csoportos foglalkozas

1.Szorongas az 6vodaban

Egyre tobb félénk, visszahuz6do6, vagy éppen dacos, agressziv kisgyermek van az
6vodéakban is. A felismerés és a hatékony szorongéasoldas kihivas az 6vodapedagégusok
szamara. Mar egészen korai életkorban komoly tiinetekkel jelezhetik a gyermekek, hogy
félnek. Sok esetben életkori sajatossagrél van sz6, 4m ha tdlzott mértékben jelentkezik a
szorongas, az hatéassal lehet a mindennapjaikra, 6vodai beilleszkedésiikre, testi-lelki-szellemi
fejlédésiikre. — Hogyan ismerhetjitk fel a szorongast dvodaskorban? Melyek az 6vodaban

alkalmazhaté hatékony szorongasoldé médszerek?



2.Eletkori sajatossag vagy betegség

Ma mdr a szorongés “népbetegség”, vagyis szinte mindenkit érint, életében egyszer
legalébb.
A szorongas nem valogat. Ugyanugy érinti a gyermeket, mint a felnttet. Sajnos a kutatasok
azt igazoljak, hogy ha ezek a szorongésos zavarok gyermekkorban kezeletlenek maradnak,
akkor sokkal nagyobb a val6szinilisége, hogy felndttként szorongasos és vagy depresszids
zavarban szenved majd az egyén.A szorongasoldas az Ovoddban éppen az életkori
sajatossagok miatt természetes gyakorlat. Gyakoriak a mutista tiinetek is, vagy az altalanos
félénkség.

e Mely félelmek jelennek meg altaliban a kisgyermekeknél?

- 7-8 honapos korban: anya tidvozasakor, hangos zajoktdl, bizonyos allatoktdl,
idegenektdl valo félelem,

- totyogd — kisgyermekkorban: allatoktol, sotéttdl, sziil6tol vald elvalastol, mesebeli
lényektdl, dorgéstol-villamlastol, egyediil alvastol, idegenektdl vald félelem,

- kisgyermekkor — kisiskolas korban: mesebeli 1ényekt6l, sotéttdl, testi sériilésektol,
sziil6k elvesztésétol, halaltol, tolvajoktdl, magassagtol, orvosi vizsgalattél valo

félelem.

Sok félelem természetes és gyakori kisgyermekkorban. Nem mindegy azonban, hogy
meddig all fenn, illetve mennyire befolyasolja a gyermek életmin§ségét, mindennapjait. Ha
alvasi, evési szokdsai megvéltoznak, sokat betegeskedik szervi okok nélkiil, s a szorongds
miatt nem tud jarni az évodaba, vagy magatartasival veszélyt jelent Gnmagara, tarsaira,
mindenképp szakember segitségét kell kérni, javasolni. A kisgyermekkori “tipikus”
szorongasokat a gyermekek altaldban kinovik. Egyrészt azért, mert elmulik a korai nemi
érdeklédés, melyek komoly fesziiltséget okoznak, emellett a sziil6i mintdk megszilardulnak,
biztonsagot nydjtanak szamukra a bels6vé valt tilalmak. Kisiskolaskorban a fantdzia és a
valésag ketté valik, az irredlis szorongdsok konnyebben eltivolithatova valnak. Sokszor
azonban a szorongds attevodik valami madsra, az iskolai beilleszkedést vagy épp a

teljesitményt befolyasolja.



e Mik a leggyakoribb gyermekkori lelki problémak?

Az egyik leggyakoribb gyermekkori szorongas, a szeparacios szorongis. A ‘normalis
szeparacios szorongastol’ ugy lehet megkiilonboztetni, hogy sokkal er8sebb a gyermek
szorongasa, a megszokott életkornal tovabb tart és a tarsas funkciok jelentds zavarat okozza.
Ha gyermekiink a korosztalyatol nagyon eltér6 modon, talzott mértékben reagil a szamara
fontos személyektdl valé elvalasra, talzott mértékben aggodik a hozza kozel allok
elveszitésétél, vagy elutasitja az iskolaba jarast amiatt, mert a szamara fontos személyek
elvesztésétol tart, vagy az 6nalld lefekvést tartosan elkeriili, vagy ismételt lidérces almokkal
kiizd, fizikai tiinetekre (pl. fejfajas, hasfajas, hanyinger) panaszkodik, amikor a szamara
fontos szeretett személyektol tavol van, akkor joggal meriil fel benniink hogy gyermekiinknek
segitségre van sziiksége szorongasanak oldasiban.

Egy maésik gyakori gyermekkori szorongds tipus a fobids szorongidsos zavar. A
gyermekeknél természetes mddon is fordulnak el6 félelmek, pl. pokoktol. Azonban, ha ezek a
félelmek nagyon felfokozddnak, tartdssa valnak és nem a normalis fejlédési fazishoz
kothetok, akkor fobids szorongasos zavarra gyanakodhatnak a pszicholégusok.

A gyermekek elsé éveiben jelentkezd a megszokottol eltérd tulzott Gvatossig és
bizalmatlanség idegenekkel szemben vagy 0j helyzetekben utalhat arra, hogy gyermekiink
szocialis szorongasos zavarban szenved.

A gyermekiink szorongisira utal6 jeleket tehat a hozza kozel allok tudjak a
legpontosabban megfigyelni. A pszicholégusoknak minden koriilmény és részlet timpontot ad
abban, hogyan tudjak legjobban a csaladot, gyermeket segiteni, nevelési tandccsal ellatni vagy
terapidba bevonni. Fontos tehat felfigyelniink arra, ha a gyermek alvasaban, evésében,
jatékaban, tarsas helyzetekben, viselkedésében, vagy testi reakcidkban nagyon eltér a
megszokottél. Péld4ul, ha eddig nyugodtan aludt egyediil az 4gyaban, de Gjabban minden ok
nélkiil felriad, nem sikeriil egyediil visszaaludnia, vagy atmegy éjszaka a sziilokhoz. Ha eddig
jOl érezte magit kozosségben, de hirtelen nem akar menni 6vodaba, iskoldba vagy a
nagysziilokhoz. Ilyenkor érdemes megprobalnunk megérteni, mi van a viselkedésvaltozas
mogott, segiteni a gyermeknek az alkalmazkodéasban. Gyakori, hogy ezek a hirtelen
viselkedésvaltozasok valamilyen Gj élethelyzethez (pl. koltozés vagy a szillok valasa,
veszekedése, tdgabb csaladban t6rténd halaleset) vagy személykodzi konfliktushoz kotddnek.
Ha segitlink neki feloldani az ezzel kapcsolatos konfliktust, akkor kedve a kozdsséghez

visszatérhet. Erdemes tehat errdl beszélgetni vele, vagy kisebb gyermeknél a jatékat



megfigyelni, hatha elarul valamit, mire van sziiksége, amivel segithetiink neki. Abban az
esetben, ha hetekig tartanak, vagy tal intenzivek, vagy tobb alkalommal eldjonnek ezek a
problémadk, példaul nem hajlandé elvélni a sziil6td], akkor érdemes komolyabban uténa jarni,
mi okozhat félelmet, mit6l szorong gyermekiink. Ehhez klinikai gyermek szakpszichologus
bevonasara is sziikség lehet.

Mindig figyelembe kell venni a gyermek személyiségét, ha az alaptermészete
visszahuz6dd, egyediil is nyugodtan sokaig jatszik, megfigyel6 tipus, akkor ne varjuk téle,
hogy 1j helyzetben mindenképp a tobbiekkel jatsszon. Ahogy mi sem vagyunk egyformak, a
gyermekeink sem azok, s6t az, hogy mi szeretjiik a tarsasagot még nem jelenti azt, hogy a
gyermek is szereti. Elképzelhetd, hogy introvertaltabb tipus, amit el kell fogadnunk. Ha

viszont vagyna a tarsaival kozos jatékra, de nem mer kezdeményezni, segitsiink neki.

e Milyen konkrét tiinetek jelzik a szorongast?

- Haa gyermek nem tud elaludni, gyakran felriad, vagy rosszat almodik

- Hosszan tart6 szobatisztasag utan éjszaka ujra bepisil (5 éves korat betoltotte)

- Ha ragja a kormét, tépegeti a hajat, sokat sir, vagy épp ellenkezbleg, arca
kifejezéstelen

- Haétvagytalan, valogat vagy éppen tll gyorsan és sokat eszik

- Amennyiben sokszor diihds, csapkod, iit, vagy harap, nehéz megnyugtatni

- Az is tiinet lehet, ha a gyermek visszafojtja érzelmeit és a megszokottdl eltéréen tul
csendes, vagy tulzottan sz6fogado.

- Ha gyermek a szokasosnal félénkebb, nem mer megszdlalni, nem valaszol a
kérdésekre.

- Az eddig csacsogd gyermek visszahuzodo lesz, vagy csak bizonyos helyzetekben nem
beszél pl. iskolaban, t6bb ember elétt. Az is egy jelzés, ha éppen otthon nem mesél,
nem osztja meg az élményeit.

- Hanem mer egyediil lenni, elvalni a sziilokt6l,sir, ha az anyja otthagyja

- Probléma, ha a kamasz nem mer egyediil kis kérdésekben sem donteni

- Ha az eddig jol tanuld, ligyesen sportold, szivesen zenélé gyermekiink hirtelen
tartdsan rosszabbul teljesit, vagy hirtelen elveszti az érdekl6dését.

- Figyelemfelhivo jel, ha gyakran beteg. (Elofordulhat, hogy olyan tiinetet produkal,
ami nem gydgyul orvosi beavatkozasok ellenére sem, vagy visszatér. Ez azt jelzi, hogy

a hattérben lelki okok is lehetnek, melyek szintén szakszer(i kezelésre szorulnak.)



o Mit tehetiink?

A fenti jelek onmagukban is jelzés értékiiek. Ezek a tiinetek akkor értelmezhetdk jol,
akkor allapithatd meg szorongas valamelyik fajtdja és az, hogy milyen beavatkozasra van
sziikség, ha a gyermek alapvetd jellemzdivel, szokasaival, aktualis élethelyzetével (példaul
koltozés, halaleset a csaladban, 6voda vagy iskola valtds, sziilok valdsa) tisztaban vagyunk.
Javasolhato, hogy felkeressiink egy gyermek szakpszichologust, ha a fenti jelek barmelyikét
tapasztaljuk és egymagunk nem tudjuk értelmezni a tiinetet, vagy ha bizonytalanok vagyunk
abban, hogyan tudunk segiteni.

3.Szorongasos zavarok

A szorongést, félelmet, idegességet mindannyian ismerjiik sajat tapasztalatainkbol,
hiszen ez az emberi €let velejaréja és az egyén természetes reakcidja uj, varatlan, vagy
megterheld élethelyzetekben. Szorongast élhetiink 4t fontos teljesitményhelyzetekben, vizsga,
felvételi el6tt, nyilvanos szereplés alkalméval, vagy egyéb lelkileg megterheld események
kapcsan, példdul betegségek, negativ élmények, bizonytalan élethelyzetek alkalmaval. A mai
pszicholégiai felfogas szerint a szorongés valamilyen vélt vagy valds veszélyhelyzetre adott
reakci6. Nem a helyzetek, hanem azok értékelése valtja ki a szorongast, példaul egy allas
elvesztése (valos veszélyhelyzet) ugyanolyan szorongést valthat ki, mint az allas elvesztésétol
valo félelem (vélt veszélyhelyzet). Hasonloképpen, a hipochondrids beteg, aki valamilyen
betegség esetleges kialakuldsa miatt aggddik (vélt veszély), ugyanolyan erds szorongast élhet
at, mint a testi betegségtdl szenvedd (valds veszély) személy.A szorongas kiilsnbdzoképp
hathat, egyaréant lehet pozitiv vagy negativ hatdsa az egyénre nézve. Pozitiv hatasa lehet a
képességek és problémamegoldds mozgositasdra, vannak emberek, akikb6l a fesziilt helyzet
hozza ki a legjobb teljesitményt. Eléfordulhat negativ hatasként viszont a gatlds, vagyis

amikor az egyén szinte megbénul az adott helyzetben, és joval képességei alatt teljesit.

4.A gyermekkori szorongas felismerése az 6vodaban

A szorongasoldas az 6vodéaban akkor lehet hatékony, ha ismerjiik a gyermekkori szorongast

altalaban. Ennek egyik 1ényeges szempontja, hogy felismerjiik a tiineteket.

A leggyakoribb jeleket mindenki ismeri.

- tiltakoz6 magatartas a sziil tdvozasakor



félénkség és visszahuzodas az 6vodai csoportban
vizeletvisszatartasi probléma

széklettartasi probléma (vagy az ellenkezjével, tilzott széklet-visszatartas)

Ezek ijeszt6 tlinetek, hisz féltjik a gyermeket, nehogy beteg legyen emiatt. De itt nem a

tiinetet kell kezelni, hanem az 4llapotot, ami kivaltotta vagy fenntartja ezt a karos/kéros

magatartdsformat.Sok esetben a szorongas valamilyen mas betegség, zavar kiséréje, de akkor

is érdemes oldani.

Kevésbé ismert tiinetek:

hogy

Sok hidnyzas, sok betegség,

testi tiinetek: hasfajas, fejfajas, rosszul van — de nincsen a hattérben kimutathaté ok
nem akar oviba menni tartdsan, hdnapokon, éveken keresztiil

az életkoranal elvéarhato szintnél éretlenebbiil viselkedik

nem beszél (de otthon csacsog, jol érzi magat)

nem vesz részt a koz0s eseményeken, csak sziilovel esetleg

nem szerepel

az oviban 4llandéan cumizik, vagy csak az otthonrol hozott targyakat szorongatja
egész nap 6vonéni 6lében van, mert kiilénben sir

nem hagyja magit megvizsgalni (pl. védonénél, gyermekorvosnal, pedagdgiai
vizsgélaton), erételjesen tiltakozik, sziildbe kapaszkodik

alvasi nehézségei vannak (nehezen alszik el, rémalmok, éjjeli felriadas)

allandosult faradtsag

diihkitorések, agresszio

ritudléi vannak

keriili a szemkontaktust (gyakran autizmusra gyanakszanak helyette)

nehezen viseli a véltozasokat, varatlan eseményeket (pl. 6vonénit helyettesiti valaki)
figyelmetlenség, tilmozgéasossdg (ADHD-val osszekeverhet, fontos lehet a pontos
diagnozis)

Egy ovodapedagégusnak nem is feladata a diagnosztizalds. Fontos azonban tudni,

milyen jelek esetén javasolhatjuk a sziilének, hogy kérjen konzultacidt egy

szakembertol.



e Szorongasoldas az 6vodaban

Természetesen a szorongasok kezelésénél is szem eldtt kell tartanunk, hogy minden
gyermek mas, nincsenek olyan modszerek, amik mindenkinél mitkkodnek.

Az elsé és legfontosabb mindig a megfigyelés, a tijékozodas, a sziildvel valé konzultacié.
Csak ezek utan kezdjiink célzottan segiteni. S nagyon fontos szempont, ha ugy latjuk, nem
elegendéek a pedagogiai vagy személyes eszkozeink, akkor kérjiink, javasoljunk
pszicholdgiai megsegitést! Sok 6vodaban elérhetd 6vodapszichologus, 6 a csoportban is
megfigyelheti a gyermeket. Kiilonféle szabalyozdsok létezhetnek, el6tte azonban
tajékoztassuk a sziil6t.

Ezek onmagukban is gyoégyité erejiiek: MESE, JATEK, MOZGAS és SZERETET. Az
6vodaskor legfontosabb elemei.

Néhany helyen elfelejtik, mi is az 6voda feladata. A szabad jaték, mesék és szerettet-
teljes 1égkor helyett “iskola-elokészitové” és “szuper-tehetségek™ felfedezdjévé szeretnének
valni. Ma mér a néhany hetes csecsem6t fogjak €s viszik, mert a sziilé nem birja a csendet, a
bezartsagot, nem tudja atadni magat a szimbidzisnak. A 2 hénapos gyermeket lazan otthon
hagyjuk, mert fitneszezni megyiink, hogy csodélatos alakunk legyen sziilés utan. Tévét
kapcsolunk a sir6 gyermeknek, mert akkor csondben van (igy gondoljuk, megnyugtatja), és
mindenféle gyermek-rendezvényekre hurcoljuk, mert azt hissziik, élvezi. Aztan a gyermek
megszokja, hogy mindig t6rténik valami, mindig megyiink valahova, alland6 vibralas van
koriilotte. Az ilyen gyermek az oviban bizony unatkozhat, keresheti az ingereket.A masik
véglet, amikor annyira zart a csalad, hogy sehova sem megy. Mindig otthon, harmasban vagy
négyesben csindlnak valamit. Nincsenek baratok, tavol vannak a rokonok. Az 6 kis vilaguk
burokban tartja a gyermeket. Ez a gyermek az dvodaba keriilve retteghet a tobbi gyermektél
és borzasztd idegennek taldlhatja az 6vonéniket is. Lassan oldédhat szorongasa.Mashogy kell
az egyik €s mashogyan a masik gyermek szorongasat oldani.

Alapvetden a nyugodt, kiegyensulyozott gyermekkor jo. A gyermekek szamara ez jelenti
az ¢rzelmi biztonsagot: kiszamithatésdg, egymashoz valé alkalmazkodas, a legkisebb
igényeinek és életkori sajatossagainak figyelembe vétele, sok-sok szabad jaték és mozgas, és
a sziilével valé kapcsolat minésége. Ezek nélkiil a gyermek lelki egyensulya megbillenhet, és

késobb szorongasos vagy depresszids tiinetekben jelentkezhet.

Fesziiltségoldo jatékok., gyakorlatok:




Nevettetok és komolyak: osszuk kétfelé a csoportot és allitsuk, vagy iiltessiik le dket
szembe egymassal. Az egyik csoport lesz a nevettet6k, a masik a komolyak csoportja.
Az a feladat, hogy a nevettetok megnevettessék a komolyakat, a komolyaknak viszont

nem szabad nevetni. Az gydz, aki a legtovabb komoly marad. Aztan csere.

Bizalom-séta: a gyerekek alljanak parokba. Kossiik be a par egyik tagjanak a szemét.
A parja fogja meg a kezét, és vezetgesse ugy, hogy semminek ne menjen neki!
Nehezitett valtozat, hogy nem fogja meg a kezét, csak mondja neki, hogy kettét elére,

egyet jobbra. (Ez az iranyok miatt iskolaskorban jobban alkalmazhat6).

Toljuk el a falat! — energikusabb gyerekek imadjék, hogy nagyon erdsen lehet tolni,
jol kiféradnak benne, és észre sem veszik, de kozben 1élegzetiiket is visszatartjak egy

kicsit, ez is megnyugtat6an hat.

Ugriljunk! — a trambulin, a paros labbal, vagy fittness labdaval ugralas 6romérzettel

tolti el a gyermeket!
Olelj meg valakit! — ha nem akar senkit megdlelni, lehet felndttet vagy pliisst is!

Zene, tanc és ének — imadjak a gyerekek, ezeket batran hasznalhatjuk! De ne

erSltessiik ezt sem!

Simogatni egymas hatat — az egyik 6vodaban bevett gyakorlat, hogy lagy zenére a
gyermekek egymas mogé lilnek, és egymas hatat simogatjak.

Jogapoz felvétele — a lefelé néz6 kutya vagy a gyermek jogapdz nagyon j6 érzést kelt
a gyermekekben, de mést is ki lehet probalni.

Légzégyakorlat: fekiidjenek le a gyerekek a hatukra, tegyenek a hasukra egy kis

pliisst. Vegyenek mély lélegzetet a hasukba, és nézzék, ahogy megemelkedik a kis
allat. 3 mp-ig tartsék bent a levegdt, majd lassan sz4jon 4t fljjak ki. Ismételjiik 5-szor.

Ki a természetbe! — a friss levegd, a szabad mozgas nagy térben kivalo fesziiltségoldo

hatasa.

Buborékfijas, lufifajis — ez is a 1égzést lassitja le, de mellette egy csodas jatékkal is

kecsegtet, a lufit és a buborékokat minden gyermek szereti

Konyv/kép-nézegetés — ez segit elterelni a figyelmet.



Meseolvasds — A mesék segitenek nekik kiilonféle megkiizdési stratégidkat
elsajatitani.
Epitsiink a gyermek erdsségeire! —az apro sikerélmények, dicséretek kimozditjak

Oket a “besziikiilt” allapotbol.

4. Az agresszivitas okai az 6vodas gyermekeknél

Napjainkban egyre inkabb eldtérbe keriil az agresszivitas kérdése: egyre t6bb az olyan
gyermek, aki igen durvan viselkedik tarsaival, irigykedik, veszekszik stb. A sziilék pedig nem
tudjak, hogy mi lehet ennek az oka vagy azt, hogyan oldjak meg ezt a problémat. Az agresszié
egy erdszakos viselkedési forma, mely arra iranyul, hogy valaki egy masik személyben kart
okozzon. Ennek jelei, kezdetleges formai mar gyermekkortdl megfigyelhetoek: erds
tiltakozas, fesziiltség, szorongas formdjaban jelentkezik. Ezek a gyermekek -ellenallast
tantsitanak, tdmadasba lendiilnek vagy éppen magukba huzddva dithéngenek és belerignak

pl.: tarsukba vagy a jatékokba — titokban.

e Agresszié fajtai:

Tudatos agresszidé: A gyermek tisztdban van vele, hogy mit és miért tesz, és az
agresszidt, mint technikat alkalmazza valaminek a megszerzése, vagy konfliktus kezelés
céljabol. Ebbe a kategoridba sorolndm az érzelmileg bantalmazé gyermekeket és a ,,nem
szeretlek nem vagy mar a baratom, ha...” kezdeti mondatokat is.

Személyre irdnyul6 agresszi6: Haragszik valakire ezért bantja. Ebben a korban a legtobb
gyermek a belso fesziiltséget csupan ezen a médon képes csdkkenteni.

Kozvetett agresszié: A gyermek Osszeveszett példaul a sziileivel, de mivel feléjiik nem fordul
nyilt agresszidval ezt a fesziiltséget valaki mason vezeti le, pl. a testvérén.

Tudattalan agresszi6: A belso fesziiltséget valamilyen kényszercselekvés formajaban prébalja

levezetni. Pl: Hajtépés, 6nmaga karmolasa, koromragas.

Elfojtott agresszié: Ez a gyermek szamadra a legrosszabb agresszioforma. Ez akkor jon 1étre
mikor a gyermek diihds, de nem taldl semmilyen megoldast diihének levezetésére, igy azt
magéba fojtja, elnyomja. Sajnos ebbdl a fajtabol szinte mindig frusztracid, szorongés alakul
ki.

Sajnos a mai rohané vildgban, ahol igen nagy szerepe van a médiénak egyre t6bb az agresszié
is a gyermekekben. A sziilok ezt altalaban szégyenként, vagy sajat nevelésiik bukéasaként

konyvelik el, pedig nem az. Freud szerint 6sztén. Mdsok szerint tipikus konfliktuskezelési



forma, ami adédhat neveltetésbol, rossz példamutatasbol, tarsadalmi kozegbdl vagy akar a
médiabdl is.A legjellemzobb az utols6, azaz a médiabol, esetiinkben a mesékben megjelend
rejtett vagy sajnos nyilt agresszio.

Az agresszionak szamos oka lehet: ezek leginkdbb a csalddi hattérbol fakadnak. A
gyermeki agresszi6 egy elharité mechanizmus a félelem, a fenyegetettség ellen.
Félelmet és fenyegetettséget pedig tobb minden kivalthat beloliik:
- ha hidnyzik a csalddi melegség: ebben az esetben a gyermek nem érzi magat
védettnek, nem bizik senkiben, fél a csal6dastol

- ha elhanyagoljak: ha nem figyelnek megfeleléen a gyermekre, akkor frusztraltta
valik, csalédik, 6nmagéra hagyatkozva képtelen megfelel6en fejlédni

- ha nem értjiik meg, mi zajlik benniik és mit szeretnének k6zolni: igy egyediil érzi
magét €s dacolni kezd, ami agresszidba valthat
- ha egy rossz példat kezd utdnozni: a kisgyerek szamara sziileik jelentik a példat. Minél
korabban kezdik el utanozni sziileiket, a kornyezetiikben éloket, annal mélyebben épiil bele
fejlodo személyiségiikbe a nagyok viselkedése, modora, vélemény nyilvanitasa, beszédstilusa.

-ha agressziot lat egy kicsi gyerek a csaladban, ugy érzi és gondolja, hogy ez a helyes
modell és ezt kell neki is tenni, kévetni

- ha szobeli erdszak éri: a gyermek ilyenkor elutasitva, megszégyenitve, biinésnek érzi
magat. A kicsi gyerekek ¢érzékeny miiszerként reagdlnak a koriilottik 1évd dolgokra,
torténésekre. Killondsképp, ha azok sziileiktdl — a legszeretettebb emberektd] érkeznek. Ezért
nagyon nagy a mi feleldsségiink gyermekeink nevelésében!

- a mértéktelen médiafogyasztés is okozhat agressziot: kiilsd hatast jelent a televizi6 és
a szamitogép. Egy olyan kiils6 hatast, melyre a gyermek mintaként tekint és utdnozza azt. Ha

tul sok agressziot lat a tv-ben, akkor 6 maga is agresszivva valhat.

Az agresszivitds orvosolhatd. Ma mar a legtobb feln6tt érzi azt, hogy a gyermekek
ebben a vildgban tl sok negativ hatdsnak vannak kitéve. A gyermekekre pedig nemcsak a
csalad, az 6voda, hanem a kiilvildg is hatdssal van. A kisgyermek a targyi, természeti
kornyezetbdl szerzi mindennapi tapasztalatait, benyomasait és a negativ élményeket is! Ezen
negativ hatdsok ugyanlgy befolydssal birnak a személyiségfejlodésre, a magatartis
alakulasara, mint a gyermek tdrsas kapcsolataira, énképének kialakuldsara és késdbbi
életvitelére. A 3-6 év kozotti gyermekek igen nagy valtozdson mennek keresztiil az 6vodai
évek soran mind fizikailag, mind érzelmileg. Az érzelmi fejlédés pedig a legintenzivebb

ebben az életszakaszban, ezért nagyon fontos, hogy minél tobb pozitiv élményben legyen



résziik. Ezért nagyon fontos, hogy ebben az életkorban a minimélisra csokkentsiik a feléjik
irdnyulé negativ hatasokat. Igenis nagyon sok negativ hatas érheti 6ket.Gondoljunk csak a
durva beszédmodorra, az értékek nélkiili feln6tt megnyilvanuldsokra és az érzelmi
eltavolodasra. Ha figyeliink rdjuk, tiirelmet, id6t és energidt szanunk arra, hogy
kommunikaljunk gyermekkel, akkor csokkenthetjilk bizonytalansagat, érzelmi labilitasat és
segithetlink megoldani a benne zajlé konfliktusait.

Sajnos barmennyire is figyeliink arra, hogy gyermekiinket otthon semmilyen negativ hatas ne
érje, minden kiilvilagbol érkez6 negativumot nem tudunk “kizarni” sem sziil6ként, sem
pedagdgusként gyermekeink 6vasa érdekében. Valodi szeretettel viszont képesek vagyunk
figyelni rajuk, meghallani, megérezni gondjaikat és segiteni 6ket. Lehetdségiink van tenni
gyermekeink érdekében a negativ benyomasok ellen. Elég, ha csak apro szokasokat alakitunk
ki, szabalyokat tartanunk be, tiirelmesek, figyelmesek vagyunk és szeretettel kozelitiink
gyermekek felé. Sziildi és pedagbgus sszefogassal, kozos értékteremtd neveléssel sikeriilnie
kell, ahol a nevelés- oktatas kozpontja maga a gyermek, ahol figyeliink rajuk, beszélgetiink
veliik, engedjiik jatszani és megtanitjuk tanulni, élni 6ket értékeink szerint. Ez esetben nem

kell majd félelemmel arra gondolni; hogy védjem meg gyermekem avilagtol.

Sok manapsag az er8szakos, agressziv gyerek, fiatal, joval tobb, mint régebben.
Vekerdy Tamas gyermekpszichologus szerint a dolog nem ennyire egyértelmi, hiszen “az
igazsdg mindig két, vagy tobbarci. Korunk gyermekei agresszivabbak is, meg nem is
elédeiknél.”

A népszerii pszichologus meggy6zddése, hogy az agresszivitas nem mds, mint ki nem
€lt aktivitds. A gyermekben felalmozodott frusztracio aktivitasi kényszert valt ki, amely — ha a
gyereknek nincs médja levezetni azt — agresszivitasban robban ki.Vekerdy szerint a vilag az
elmilt 200 évben tobbet valtozott, mint az azt megel6z6 2000 évben. A valtozasok nyoman
kialakult életforma egy sor frusztraciot termel Gjra, meg tjra, és nehezen feldolgozhat6 terhet
ré6 a ma gyermekeire.Az életkoriilmények véltozasa, a varosi, nagyvarosi 1ét eleve korlatozast
jelent a természeténél fogva 6rokmozgd gyermekre. Régebben joval tobben voltak azok a
gyermekek, akik kedviik szerint, szabadon rohangalhattak a természetben. A kicsik mozgasa
ma leginkabb az iskolaudvarra, jatszoterekre korlatozodik. Mar az évodaban elvaras a
csoportfoglalkozasokon valé részvétel, aztan az iskoldban minimum napi &6t-hat, a felsé
tagozatban esetleg még tobb 45 perces orat kell végigiilnie.A benne felgyiileml6 indulatok

kiélésére, “kirohangalasara” tehat mind kevesebb alkalma van.



e A gyermeki frusztraciok forrasai

- akicsi mozgasat, jatékat tulszabalyozo 6vodak

- versengésre €piilo, teljesitmény kézponth oktatasi rendszer

- ateljesitmény kozpontu rendszerben jegyekben mérhetd teljesitmény koveteld
sziilo

- a napi rohands gondjaival, a sziilok sajat frusztracidjaval terhelt, 6romtelen
csaladi egyiittlétek

- tv, vided, tomegkommunikécié

Mar az 6voda is csokkenti a kisgyerek mozgaslehetoségét, akadalyozza az esetleges
agressziv indulatok levezetését.Vekerdy Tamas arra figyelmeztet, hogy 6vodiban még
jatszani kellene hagyni a gyerekeket, hiszen ebben a korban a kicsik még leginkabb az
édesanyaval, a csaldddal szeretnének lenni. Az 6voda bezartsagot, kevés aktivitast, még
kevesebb mozgast jelent a gyermek szamadra.

Bar az iskolaérettséget szakemberek vizsgaljak. Vekerdy Tamas szerint azonban még
az iskoldban viszonylag jol teljesité gyerekek esetében is igaz, hogy az 6vodabél kikeriild
gyerek az iskoldban elvért és kotelezd magatartasra még nem érettek. Legalabb két évre volna
sziikségiik, hogy aktiv mozgasban fejlédjenek. Valamiben minden gyerek j6, és ha ezt meg
tudja mutatni, elégedettebb, Sntudatosabb, boldogabb lesz t6le. Az nbizalom ateljesitményét
is javitja, (esetleg még a lexikalis tudast igényld targyakbol is megtaltosodik),és — ami nagyon

fontos — csokkenti a frusztraltsag érzését, és az agresszidra val6 hajlamat is.

e Moédszerek, jatékok, amik eredményesek lehetnek

Erzelem tiikor: Tobb fajta médon jatszhaté jaték, mely segit a gyermekeknek

megtanulni az érzelmeket és a hozzdjuk tarsuldé metakommunikativ jegyeket. Kérben {iliink,
majd elészér az Ovo néni mutat az arcaval egy érzelmet, melyet a gyermekeknek ki kell
talalniuk, hogy mi az. Pl: Szomoru. Ha kitalaltak, le kell masolniuk a sajat arcukra. Figyeliink
ra, hogy minden gyermeksorra keriilhessen, aki akar igy lehetoségiik van az egyes érzelmeket
megtapasztalni. Nagyobbakkal jatszhaté a jaték ugy, hogy ki kell talalniuk, hogyan
véltoztathatjdk meg az adott érzelmeket. Szomorui? hogyan viditsam fel. Osztonzi a
kreativitasukat és remek problémamegoldast fejleszto jaték.

Oleld kor: Egy régi Montesszori modszer. Korben iiliink, majd elinditjuk az 6lel6 kort.

Mindenki tovabb adja az olelést a mellette iilonek, igy lehetéségiik van a testi kozelségbol



adodo pozitiv érzések megtapasztaldsara. Az olelés hatdsara csokken a fesziiltség, és segit
jobban odafigyelni a masikra. Véleményem szerint fejleszti a gyermekek kozti pozitiv érzelmi
viszonyt, segitséget nyujt a peremhelyzet(i gyermekeknek is a tarsaikhoz valé kozeledésre.
Dicséret kor: Mar a legkisebbekkel is jatszhatd szamos pozitiv érzelmet megmozgato,
jolesod kis jaték. Az alaphelyzet ugyan az. Kérben iiliink, majd mindenki megdicsér valamit a
maésikon, elmondja, miért szereti a mellette il6t. Fontos, hogy ne csupan a baratok iiljenek
egymas mellett, mert ez ebben az esetben jo szociometriai felmérés, de nem hozza kozelebb
egymashoz a gyerekeket. Ez a jaték szintén segit a baratsagok kialakuldsiban, és jol
nehezithet6 a nagyobb gyermekek szdmara is.
Bevezetése a csoportba eldsegiti a pozitiv, szeretetteljes 1égkér kialakulasat. Csokkenti az

agressziot és lehetdséget nyujt a megfeleld érzelmek elsajatitasara.

5.3 SNI-Team munkijanak értékelése Santa Csilla csoportvezeté beszamoléja alapjan

Sikbeli, térbeli, idobeli orientacidjuk is sokat fejlodott. A legtébb gyermeknek
finommotoros €s grafomotorikai fejlesztésre is sziiksége volt.
Az egyiittnevelés megfeleld feltételek mellett nemcsak a sériilt gyermekek szdmara
kedvezd, hanem a tobbi gyermeknek is. Az egylittnevelés megsokszorozta a szocialis
kolcsonhatasokat, €s az egyiittmiikodés uj formainak elsajatitasaval j moralis értékek
kialakulasanak szintere lehet. Tovabba az egészség, mint érték Gjra felértékelddik.
Az egyiittnevelésnek szamos pozitiv kovetkezménye van, mind a sajatos nevelési
igényli gyermekek, mind ép tarsaik esetében.

A megfeleld 6vodai szocializécié nagymértékben megalapozza a sajatos nevelési igényti

gyermekek iskolai integralhatdsagat is.
5.4 A tervezé munka értékelése

5.4.1.Csoportnaplok:

A pedagogiai céloknak megfelelden, egységes rendszerbe illesztve keriiltek
megtervezésre a témdk, feladatok modszerek, eszkdzok. Kiemelt szerepet kapott a gyermekek
tevékenységeinek fejlesztése. A kiemelt feladatok megjelentek a tervezés és az értékeléssoran

egyarant. Az éves tervezésben a cél és a feladatok meghatarozasa megfelel a programban



eldirt elvarasoknak. A csoportnaplék adminisztracidja valamennyi csoportban naprakész, a
feljegyzések lényegre toroek, megfogalmazasuk szakszerli, a pedagodgiai tervekben a
gyermekek életkorabol kovetkezo fejlodéslélektani ismeretek tiikkroz6dnek. A tervek készitése
soran figyelembe vették az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjaban és az 6voda
pedagogiai programjaban megfogalmazott tartalmi és intézményi belsé elvarasokat és a
csoportok fejlesztési céljat. A tervekben szerepet kap a gyermekek motivalasa.

A nevelési tanulasi folyamatba illesztették a szabad jatékhoz, cselekvéshez kotott
ismeretszerzésen és egyéb tevékenységeken kiviili ismeret €és tapasztalatszerzési
lehetdségeket. Az egyéni képességekhez viszonyitva értékelték az 6vodapedagogusok az

egyéni teljesitményeket.

5.4.2.Az 6vodai és évodan kiviili megvalosult tevékenységek, programok

A szokésos nyilt programok (sziireti miisor, karacsonyi miisor, farsang, anyak napja,
sport-nap) elmaradtak, ezeket Ovodai keretek kozott igyekeztink az aktualitisoknak
megfelelden biztositani a gyermekek szamara.

Az 6szi zoldség-gylimolcs kavalkad szerencsésen alakult az id6jarasnak kdszonhet6en.
Minden 6vodaban a sziilok nagymértékben hozzéjéarultak ahhoz,hogy
z0ldségekkel,gytimolesokkel termésekkel szinesebbé és gazdagabba tegyiik az egész hetes
programot.

A csaladias téli tinnepek hangulatanak kozos atélése, a mikulasvaras, a karacsonyi
mézeskalacssiités, az ajandékkészités meghittségével mindnydjunkat megérintett. A
sziil6kkelaz elmult években hagyomanny4 valt az adventi kozos kreativ délutan,amely sajnos
idén is elmaradt. Ezt a csoportokban az dvodapedagégusok a gyermekekkel k6zdsen tartottak

meg.

A farsang szinpompas jelmezeket, és igazi kikapcsolodast jelentett minden
gyermekcsoportnak.A Viz vilagnapi rajzversenyen minden &vodankbol készitettek a
gyermekek rajzokat, melynek elismeréseként oklevelet és apré ajandékot kaptak a varosi

rendez6k jovoltabol.

Tavasszal alkalmazotti kozosségiink egy un.”tdnckihivasnak” eleget téve egy
hangulatos,viddm produkciét adott el6 a Kozponti évoddban 6vodasainknak. Ezt vided

formajdban is rogzitettik,mely nagy érdeklodést és szamos gratulaciét hozott



intézményeinknek,dolgozdinknak. A probak a tanc gyakorlasa mellett lehetdséget adtak arra
is,hogy dolgozéi kozosségiink ,,0sszehangolodjon”. A gyermekekért tancoltunk.

Méjusban megrendezett sport-napunkat szintén zart kérben, évodanként valdsitottuk

meg.

Az iskoldba késziild gyermekek ballagdsi miisorat az enyhiild intézkedéseknek

koszonhetden a sziilokkel egyiitt tartottuk meg 6vodanként.

Janius hénapban a Kézponti Hétszinvirag Ovodéban meseeléadast tekinthettek meg az

6voda udvaran 6vodasaink.

Szintén juniusban a Hétszinvirag Ovoda tSbb gyermekcsoportja ellatogatott a

gergelyiugornyaiMoviePlanetbe,ahol a gyermek és sziilok egyarant jol érezték magukat.

Egy csoportunk gyermeknapi ,.ajandékként” gazdag programban részesiilhetett a
sziildi munkak6z0sség egyik tagjanak koszonhetben,melyet egy kozeli farmon valdsitottak

meg a gyermekek nagy 6romére.

A Tindérkert Tagévoda Ovodasai juniusban a vitkai Kozdsségi Haz udvaran
megrendezésre keriild ,.Legyen jobb a csalddoknak” Koordinaciés Workshop elnevezésii

rendezvényen vettek részt, ahol a jatékos mozgasos feladatok mellett arcfestéssel
kedveskedtek a gyerekeknek.

5.4.3.Tematikus tervek:

A tervek egységes rendszert alkotnak a pedagodgiai program anyaggyijtésével. Az
6vodapedagdgusok nyugodt, biztonsagos, sokféle tapasztalasi lehet6séget biztosité nevelési
tanuldsi kornyezet megteremtésével épitettek a gyermekek egyéni céljaira és sziikségleteire, a
gyermekcsoport sajatossagaira. Lehetdséget teremtettek az 6nallé felfedezés gyakorlasara.
Megtervezték a kozosségfejlesztést: egymas elfogadasara, tiszteleté:re, kolcsonds
tdmogatasara, el6itélet mentességre valé nevelés példaul kirandulds, séta, iinnepek,
almaszedés, stb. alkalmaival. A tartalmi elemek alaposan atgondoltak, egymasra épiilnek és a
fokozatossadg elvei alapjan haladnak, ezéaltal sok informacidhoz juttattdk az
6vodapedagégusokat: egyéni fejlodési litem megismerése, a tanuldsi nehézségek felismerése.
A tervezések soran figyelembe vették az éves munkatervben meghatarozott célkittizéseket. Pl.

a foglalkozas tervekben a Népmese vildgnapjan népmesék meghallgatasat, karacsonyi



késziil6dés idején Betlehemes misor dramatizalasat tervezték be stb. Az 6vodan kiviili

foglakozas tervek komplex médon illeszkedtek az intézmény pedagodgiai folyamataban.

5.4.4.Az egyéni fejlédést nyomon kéveté dokumentacio:

Az anamnesztikus adatokat tartalmaz6 dokumentum egyénre szabott specialis
feladatokat hatdroz meg. A gyermekek teljes személyiségének fejlesztését, autonémisjuk
kibontakoztatasat helyezi elOtérbe. Az egyéni banasmod megvalosulasat realisan és
szakszeriien elemzik, értékelik. Az altalanos pedagogiai célrendszer figyelembe vételével

hatarozzak meg az egyéni sziikségletekhez igazodo fejlesztési célokat.

6.Szakmai tovabbképzések
Az idei évben tovabbképzésen nem vettek részt 6vodapedagbgusaink.
Géspar Zsuzsanna kozoktatas-vezetd szakon szerzett diplomat, melyhez szivbol gratulalok!

Matzon-Sipos Angéla szintén kozoktatas- vezetd szakon végzi jelenleg is tanulméanyait.

7. Pedagogus onértékelések

Intézményeinkben a 2020-21-es nevelési évben 4 f6 6vodapedagdgus onértékelésére
kertilt sor.

Onértékelt 6vodapedagdgusok:

Varga Zsuzsanna
Baréth Danielné
Raczné Kun Eva
Gaspér Zsuzsanna

A csoportlatogatasok alkalmaval a szakmai feladatokat az el6irt szempontok alapjan

megbeszéltiik értékeltiik. Az ezzel jaré dokumentaciot az onértékelési csoport végezte.

8. Mentori feladatok elldtdsa

Intézményilink 2017 szeptemberétdl a Nyiregyhazi Egyetem O6vodapedagdgus
hallgatéit fogadja, gyakorlati helyet biztositunk szamukra. Idén mar harmad,masod-és elsé
éves hallgatok is t61totték nadlunk egyéni gyakorlatukat. A mentori feladatokat Marczi Erika és
Nyitrai Gaborné lattak el.

Egy hallgato sikeres zar6vizsgat tett nalunk, mentora Czap I1diké.



Minden kollégandnek koszonjiik az ehhez hozzatett munkajat!

9. Kapcsolattartds

Intézményi honlapunk megtjult,melyben MarcziErikavezet6-helyettes komoly
szerepet vallalt.
A honlap az aktualis informaciok mellett az 6vodai élet mindennapjaiba is betekintést enged a
latogat6 szamara.

A Pedagdgiai Szakszolgalattal, az Altalanos Iskoldval,a BeregtSt-tel tartottuk a
kapcsolatot a nevelési év folyaman.

Ovodapedagbgusaink ~szorosan egyiittmikodtek a Gyermekjoléti Szolgalat és

Csaladsegitd Kozpont, valamint a Védén6i Szolgalat elhivatott szakembereivel.

10. Dolgozdi elismerések

Az idei nevelési évben Fejes Krisztina és Séanta Csilla 6vodapedagégus kolléga 25
éves,Kokasné Harsanyi Gyorgyi 6vodapedagogus és Berticsné Kenderesi Ida dajka pedig 30
éves jubileumi jutalomban részesiilt.40 éves jubileumi jutalmat kapott Grafné Juhasz Eva és
Téthné Kondor Edit 6vodapedagégus,valamint Késa Sandor Arpadné dajka.

Megérdemelt jutalmukhoz szivbdl gratulalok!

11. Zdro gondolatok
Bér kihivasokkal és feladatokkal teli évet tudhatunk magunk mogott, mégis ugy

gondolom, hogy a negativumok mellett pozitiv hozadéka is volt az elmult évnek.

Elbtérbe kerlilt az egymasra valé fokozottabb odafigyelés, a segitokészség, az érdeklddés és a

gondoskodas. Felértékelddott az egészség, melyet Gvnunk, védeniink kell!

Ezt szem elétt tartva tudatosabban torekedtiink a megel6zésre, nagyobb hangsulyt fektettiink
a higiéniai szokésainkra és életmédunkra. Mindezeket az 6vodai élet mindennapjaiba is

igyekeztiink beépiteni a nevelési év folyaman.

Meggy6z6désem, hogy az elmult évben is Ovodai neveldmunkank hatékonysaga egy
Osszehangolt csapatmunka eredménye, melynek részesei a sziilok, pedagégusok, pedagogiai

asszisztensek,dajkak,az 6voda tigyviteli és miikodést segitd dolgozoi egyarant.



Vezetoként kdszonettel tartozom nekik, és tovabbi k6zos céljaink sikeres megvaldsulasaban

bizva, egészségben teli, eredményes munkat kivanok mindenkinek!




